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Рекомендації
Про порядок дій персоналу кз «херсонська міська 
Клінічна лікарня ім. Є.є.карабелеша» на випадок 
Відсутності теплопостачання
Аварія – це небезпечна подія техногенного характеру, що створює на об'єкті, території або акваторії загрозу для життя і здоров'я людей і призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу, завдає шкоди довкіллю.

Наслідками аварій на системах життєзабезпечення є відключення водо-, газо-, електро- і теплопостачання житлового фонду та об‘єктів з масовим перебуванням людей (лікарень, шкіл, дитячих дошкільних закладів тощо).
Аварії на теплових мережах в зимовий період року призводять до унеможливлення перебування громадян в неопалюваних приміщеннях та до їх вимушеної евакуації.

І. Порядок дій працівників клінічної лікарні у разі виявлення 
аварій на теплових мережах та (або) відсутності теплопостачання

1. Будь-який працівник клінічної лікарні, у випадку виявлення аварійної ситуації на теплових мережах та (або) відсутності теплопостачання будівлі (приміщення) клінічної лікарні, повинен своєчасно повідомити керівника (завідувача поліклінікою, відділенням стаціонару тощо) та (або) відповідальну особу з господарських питань (технік ремонту, завгосп, сестра-господиня). 
2. Керівник відокремленого структурного підрозділу та (або) відповідальна особа з господарських питань повинні негайно поінформувати про виникнення аварійної ситуації керівництво закладу (головного лікаря та заступника головного лікаря з технічних питань) та вжити заходів для її своєчасного усунення, проведення (за необхідності) ремонтних робіт і відновлення теплопостачання будівлі чи приміщення.
ІІ. Порядок дій посадових осіб клінічної лікарні у разі виникнення 
аварій на теплових мережах та (або) відсутності теплопостачання 

У випадку надходження повідомлення про виникнення аварій на теплових мережах та (або) відсутності теплопостачання у стаціонарі:
1. У робочий період – інженер енергетичної служби або особа, яка виконує його обов‘язки, у не робочий період (нічний час, вихідні та святкові дні) – черговий монтажник санітарно-технічних систем АГЧ:
- у випадку припинення централізованого теплопостачання - з‘ясувати по телефону у відповідних чергових диспетчерських служб причину відсутності теплопостачання медичного закладу і термін, через який функціонування системи опалення буде поновлено;

- у випадку отримання інформації про виникнення локальних аварій з теплопостачанням окремих приміщень стаціонару – з‘ясувати причини виникнення аварійної ситуації і відсутності тепла у приміщенні. За можливості вжити заходів для усунення причин виникнення аварійної ситуації та відновлення теплопостачання;
- поінформувати заступника головного лікаря з технічних питань або особу, яка виконує його обов‘язки, про причини виникнення аварійної ситуації та (або) відсутність теплопостачання в приміщеннях стаціонару і діяти згідно вказівок керівництва закладу.

2. Заступник головного лікаря з медичної части, завідувачі відділеннями стаціонару: 

- у разі нетривалої відсутності теплопостачання лікувального закладу разом з заступником головного лікаря з технічних питань організувати здійснення обігріву палат з хворими побутовими електричними електрообігрівачами заводського виготовлення;

- хворим, які знаходяться на стаціонарному лікуванні, надати додаткові ковдри та рекомендувати використання власного теплого одягу;

- у разі тривалої відсутності теплопостачання організувати тимчасову відправку (виписку) за місцем проживання хворих, які знаходяться на стаціонарному лікуванні (за винятком важкохворих) на період усунення аварії на тепломережах та відновлення теплопостачання;

- важкохворих пацієнтів розмістити в декількох палатах відділення та забезпечити їх обігрів побутовими електричними електрообігрівачами заводського виготовлення;

- передбачити розміщення осіб з гострими респіраторними захворюваннями в окремих палатах.

3. Керівники відокремлених структурних підрозділів (завідувачі поліклініками), заступник головного лікаря з технічних питань:
- у разі довготривалої відсутності теплопостачання вжити заходів по недопущенню розморожування теплових мереж, для чого злити воду із системи опалення;

- забезпечити утримання теплового режиму за рахунок утеплення підвальних приміщень та горищних, мансардних поверхів, а також утеплення віконних блоків і рам, вхідних дверей (див. додаток Поради*);

- вжити заходів по недопущенню випадків порушень правил пожежної безпеки при експлуатації побутових електронагрівальних приладів.
4. Заступник головного лікаря з технічних питань:

- для забезпечення теплового режиму в приміщеннях лікарні з використанням електрообігрівальних приладів на випадок відключення електроенергії створити розрахунковий запас пально-мастильних матеріалів для резервних джерел електроживлення клініки;

- на зимовий період визначити перелік посадових осіб і черговий персонал технічної служби лікувально-профілактичного закладу для їх залучення до ліквідації аварій мереж теплопостачання лікарні, а також визначити порядок їх залучення.
Фахівець з питань цивільного захисту

КЗ «Херсонська міська клінічна лікарня
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	Додаток

до Рекомендацій про порядок дій персоналу


ПОРАДИ*

щодо правил поведінки при відключенні теплопостачання
Прийоми пасивного теплового захисту, тобто збереження того тепла, яке є у приміщенні:

1. Ретельно утеплити вхідні двері, забивши щілини між дверима і дверною коробкою будь-яким ущільнювачем, у крайньому випадку скрученими у валик ганчірками. Ще краще — оббити двері ззовні шматком войлоку або іншого теплоізоляційного матеріалу. Зсередини приміщення слід завісити дверний отвір від стелі до підлоги ковдрою.
2. Вікна ретельно ущільнити. Щілини ліквідувати будь-яким способом: заклеїти папером, забити поролоном, ганчірками, залити фарбою, замазати замазкою, пластиліном тощо. Зробити це необхідно на обох рамах і з обох сторін — ззовні і з середини. 
Простір між рамами можна викласти ватою або непотрібними ганчірками, у крайньому випадку — газетами. У разі катастрофічних похолодань заповнити простір між рамами від низу до верху ковдрами, подушками і непотрібним теплим одягом. Щільно ці речі набивати не варто.
3. Штори на вікнах повинні бути максимально щільними, обов'язково від підлоги до стелі, бажано світлого тону і обов'язково цілодобово зашторені. При зашторюванні штори треба заправити за батареї опалення, якщо вони хоча б трішки гріють. Штори не будуть затримувати тепло, а навпаки, будуть відбивати його в кімнату.
4. Батареї протерти від пилу, бо він теж перешкоджає тепловіддачі радіаторів. Між батареєю і стіною поставити металевий лист, який буде своєрідним екраном, що відбиває тепло в кімнату і одночасно нагрівається сам і нагріває оточуюче повітря. Якщо металу немає — замініть його листом картону, пофарбованого срібною фарбою або обклеєного фольгою. Навісити на батареї додаткові металеві, ребристі або фігурні кожухи для максимального збільшення площі тепловіддачі. Як імпровізовані швидкоз'ємні акумулятори тепла можна використовувати довгі стрічки металу або трубки, закріплені на батареї, навішані з усіх боків консервні банки.
5. Якщо батареї гріють слабо, але постійно — краще брати алюмінієві сплави, які швидко нагріваються і швидко віддають тепло. Якщо батареї вмикають раз на добу і ненадовго, краще використовувати масивне залізо, яке буде довго нагріватись, але також довго охолоджуватись, підтримуючи температуру в кімнаті.
6. Щоб зберегти тепло у приміщенні, слід заклеїти вентиляційні отвори. Якщо ж вказані заходи не принесли бажаного ефекту, слід усім зібратись в одній кімнаті, в якій і намагатись досягти теплого комфорту. Приміщення краще вибрати не найбільше, а з мінімальною кількістю і площею вікон і стін, які виходять на вулицю. Спати в такому приміщенні слід не поодинці, кожен під своєю ковдрою, а разом, і під однією ковдрою, зшитою з окремих ковдр. Якщо ж і це не допомагає, тоді залишається поставити всередині кімнати імпровізований, зшитий з килимів, ковдр і покривал намет, тобто всередині приміщення створювати тепловий термос.

  
Способи активного обігріву:
1. Якщо  залишився  газ  і  електроенергія, то  можна  користуватися промисловими обігрівачами, які обладнані вентиляторами. Такі обігрівачі, які проганяють через себе холодне повітря, більш ефективні і менше споживають електроенергії, ніж просто такі, що нагрівають простір біля себе. В крайньому разі обдувайте простий нагрівач (навіть електроплитку чи праску) за допомогою побутового вентилятора.
2. Простим способом є обгортання електролампочки спеціальним абажуром, виготовленим з фольги.
3. При використанні газу для обігріву слід бути досить обережним, не спалювати його з ранку до вечора, а нагрівати на ньому які-небудь масивні предмети — металеві прути, наковальні, складені у каструлю інструменти, каміння тощо.
